


Badania kliniczne:

Wyniki pokazuja, ze miedz redukuje skazenie
mikrobiologiczne o ponad 97% oraz ilo$¢
infekcji o ponad >40%

Trzy centra medyczne $Swiatowej klasy — Uniwersytet Medyczny Potudniowej Karoliny
w Charleston (MUSC), Ralph H Johnson Veterans Administration Medical Center w Char-
leston i Memorial Sloan Kettering Cancer Center w Nowym Jorku — wziety udziat w ba-
daniach majacych oszacowac przydatnos¢ miedzi w walce z mikrobami na oddziatach
OIT. W budynkach zastapiono powierzchnie dotykane wykonane ze stali nierdzewnej,
aluminium i tworzyw sztucznych powierzchniami ze stopéw miedzi, dalej nazywanymi
,miedzig”. Wymieniono nastepujace przedmioty w salach: przyciski alarmowe, obudowy
monitorow, porecze tézek, krzesta, stojaki na kropléwki, urzadzenia wejsciowe kompute-
ra (myszka, klawiatura), podtokietniki na krzestach dla odwiedzajacych i stoliki przytdz-
kowe. Wymienione powierzchnie okazaty sie by¢ najsilniej zanieczyszczone i znajdowaty
sie w najblizszym otoczeniu pacjentéw oraz odwiedzajacych, dlatego zastapiono je mie-
dzianymi odpowiednikami. W czasie trwania testéw co tydziefh mierzono poziom zanie-

czyszczenia mikrobiologicznego na powierzchniach miedzianych i ich odpowiednikach
z grupy kontrolnej. We wszystkich salach zachowano standardowy rezim sanitarny.

Na Uniwersytecie Medycznym Karoliny Potudniowej przeprowadzono trzyetapowe testy
na mikrobach chorobotwdrczych, kierowane przez dr Michaela Schmidta, profesora i wi-
ceprzewodniczacego Oddziatu Mikrobiologii i Immunologii.

Pierwszy etap polegat na ustaleniu punktu odniesienia dla poziomu skazenia mikrobiolo-
gicznego na czesto dotykanych powierzchniach w Oddziatach Intensywnej Terapii jesz-
cze przed zastosowaniem miedzi. Sredni poziom skazenia mikrobiologicznego w salach
wynosit 16,885 cfu/100cm? v,

W drugim etapie testéw wymieniono najbardziej zanieczyszczone powierzchnie doty-
kowe na miedziane odpowiedniki i po 135 tygodniach poréwnano poziom skazenia ich
powierzchni z grupga kontrolna. Skazenie na powierzchniach miedzianych byto Srednio
0 97% mniejsze.

W trzecim etapie zmierzono czestotliwo$¢ wystepowania zakazen szpitalnych na
oddziatach stosujgcych miedz i poréwnano z grupa kontrolna. Wyniki ogtoszono na
konferencji ICPICY, w 2011 roku. Dotychczas wykazano znaczne zmniejszenie ryzyka za-
kazenia wszedzie tam, gdzie zainstalowano miedziane produkty.

Przez caty czas monitorowano ilos¢ miedzianych komponentéw w otoczeniu pacjentdw.
Brano pod uwage np. czy zajmuje t6zko o miedzianych ramach (pacjenci bariatryczni
potrzebuja specjalnych tézek, ktére nie byty dostepne w wykonaniu z miedzianymi po-
reczami). Wstepnie wykazano dla pacjentéw przebywajacych w salach z 75% sprzetéw
miedzianych obnizenie ryzyka zakazenia 0 40,4% ((N=651, p=0.039) wzgledem grupy
kontrolnej. Ten procent wzrasta do 61% jesli pacjent przebywa w “miedzianej” sali
i lezy na t6zku z miedzianymi elementami (N=541, p=0.006). Jesli w czasie
catego pobytu w szpitalu pacjent przebywat w sali, w ktérej wszystkie po-
wierzchnie dotykowe byly wykonane z miedzi ryzyko nabycia infekcji byto mniej-
sze 0 69,1% (N=642, p=0,008).



4 lata testéw w 3 szpitalach

® Nawet regularnie czyszczone, powierzchnie na oddziatach OIT nie wykona-
ne z miedzi sg siedliskiem mikrobdw mogacych przeniesc¢ sie na pacjentéw,
pracownikow i odwiedzajgcych V.

® Przedmioty wykonane z tworzyw sztucznych, stali nierdzewnej i innych tra-
dycyjnych materiatéw umieszczone w poblizu pacjenta sa silniej skazone
mikrobiologicznie™:

° Przecietny poziom skazenia dla sal wynosit 16,885 cfu/100 cm?

° Najwyzsze koncentracje stwierdzono na ramach tézek pacjentéw:
® catkowite skazenie: 14,287 cfu/100 cm?
® MRSA: 123 cfu/cm?

® VRE: 500 cfu/cm?.

Miedz zapewnia korzysci kliniczne
dla pacjentéw

Najnowsze wyniki badan sugeruja, ze zastapienie najczesciej dotykanych po-
wierzchni miedzianymi odpowiednikami powoduje zmniejszenie skazenia, a co
za tym idzie znaczacy i staty spadek ilosci zakazen.

Miedz obniza $redni poziom zanieczyszczenia mikrobami o 97%.

Na powierzchniach miedzianych praktycznie nie znaleziono MRS ani VRE.
Miedziana powierzchnia zabija tyle samo mikrobow, co dezynfekowanie.
Wprowadzenie miedzi na oddziatach zmniejsza wystepowanie infekcji 0 40-70%

Przeciwdrobnoustrojowe witasciwosci miedzi sg state — aktywne niezmiennie
przez catg dobe 365 dni w roku.

Aby uzyskac wiecej informacji na temat testéw
klinicznych, zrédet naukowych, studidow przypadkéw
i produktéw lub by zamowic prezentacje w dogodnej
lokalizacji zapraszamy na strone
'www.antimicrobialcopper.org




Mechanizm dziatania miedzi i zwalczanie bakterii
odpornych na antybiotyki

MiedZ nalezy do pierwiastkéw o zasadniczym znaczeniu zaréwno dla ludzi jak i bakterii, jednak w duze ilosci jest dla bakterii zabjcza. Nadal nie
wiemy, w jaki sposob mied?Z zabija drobnoustroje, jednak na catym $wiecie prowadzone s3 badania obejmujace kilka teorii:

® Wyciek potasu i glutaminianu przez btone komdrkowa bakterii

® /aburzanie réwnowagi osmotyczne]

® \Wigzanie sie z biatkami, ktdre nie potrzebuja miedzi

®  Spowodowanie stresu oksydacyjnego poprzez generowanie nadtlenku wodoru.

Profesor Bill Keevil, Szef Instytutu Zdrowia Srodowiskowego na Uniwersytecie Southampton w Wielkiej Brytanii przewodzi grupie naukowcow
badajacych przeciwdrobnoustrojowe wiasciwosci miedzi. Dotychczas udato sie udowodnic skutecznos¢ miedzi w zwalczaniu odpornych na an-
tybiotyki MRSA i VRE

,Bakterie typu MRSA mogq zy¢ na powierzchni typu klamki, kranu czy uchwytu catymi dniami, a nawet miesigcami. Stad przenosza sie na rece
i dalej, nainne powierzchnie lub pacjentow” — wyjasnia profesor Keevil.,,Pojawiaja sie coraz to nowsze odporne szczepy bakterii i zaczyna brako-
wac lekow by z nimi walczy¢. Stad potrzeba siegania po wszelkie skuteczne metody, a miedz zabija mikroby szybko i nieprzerwanie. Dowiedlismy
tego w probach laboratoryjnych, potwierdzono to tez w Srodowiskach klinicznych. MiedZ z powodzeniem wdrozono w szpitalach, jako Srodek
zapobiegania infekgom.”

Wymiana zwyktych powierzchni dotykanych na miedziane pozwoli przerwac btedne koto zakazeri, podnies¢ higiene otoczenia, a przez to popra-
wic samopoczucie i zdrowie pacjentéw nawet przy ekspozycji na odpome na antybiotyki bakterie.

Mikrobiologowie i lekarze z catego Swiata mieli okazje osobiscie zobaczy( jak bakterie MRSA btyskawicznie ging na powierzchniach z miedzi, choc
doskonale sobie radza na stali nierdzewnej. Umozliwit to emitowany na zywo eksperyment przeprowadzony w laboratorium profesora Keevila.
Eksperymentem uczczono Swiatowy Dzier Zdrowia w 2011 roku, kidrego hastem przewodnim byfa odpornos¢ na drobnoustroje i jej promowanie.
Film z eksperymentu mozna obejrze¢ na stronie www.antimicrobialtouchsurface.com ‘

Miedz przeciwdrobnoustrojowa w liczbach

99.9 % bakerii powodujgcych zakazenia szpitalne genie na powierzchni miedzi

100 % to wspotczynnik zdatnosci miedzi do recyklingu

97 % o tyle redukowane jest zanieczyszczenie na miedzi w poréwnaniu do innych materiatow

40-70 % zredukowana ilos¢ zakazeri na oddziatach OIT po zastapieniu kluczowych powierzchni miedzianymi odpowiednikami
355 stopéw zarejestrowano w Agencji Ochrony Srodowiska USA jako produkty do uzytku w stuzbie zdrowia

10 lat testow klinicznych i laboratoryjnych potwierdza skutecznos¢ miedzi w zabijaniu mikrobéw

1 globalna siec organizagji typu non-profit i spotek komercyjnych pomagajaca promowac i wdraza¢ miedz by zwalczac infekde;
wszystkie zjiednoczone pod marka, Miedzi Przeciwdrobnoustrojowej Cu-+"

www.antimicrobialcopper.org
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